GRYPA WYWOLANA
PRZEZ WIRUS A(H1N1)

Ogolne informacje dla dyrektoréow, nauczycieli,

rodzicow/opiekunow i uczniow



Grypa S$win jest zakazng choroba uktfadu oddechowego sSwin wywotang

przez wirus grypy typu A.

Wirus grypy swin typu A/H1N1 zostat wyizolowany po raz pierwszy u Swin
w 1930 roku.

Do tej pory dochodzito do sporadycznych przypadkow zakazen na skutek
bezposredniego kontaktu z chorymi zwierzetami. W chwili obecnej
stwierdzono udokumentowane przypadki przeniesienia grypy swin

Z cztowieka na cztowieka.
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11 czerwca 2009 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita najwyzszy
szésty stopien zagrozenia oznaczajacy pandemie (pandemia - epidemia
danej choroby zakaznej wystepujgca w tym samym czasie w roznych

krajach i na réznych kontynentach)

W ojewddzka Stacja Sanitarno —-Epidemiologiczna w Poznaniu



Wirus A(H1N1) jest zupetnie nowg odmiang powstatg z potaczenia wiruséw
grypy s$win, ptakéw i ludzi. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko nowej

odmianie grypy.

Szczepionka przeciwko sezonowej grypie nie zapewnia ochrony przed
zakazeniem wirusem nowej grypy A(H1N1) dlatego tak wazne sg dziatania

zapobiegawcze, czyli takie, ktére zmniejszajq ryzyko zachorowania.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej sq jednak zalecane, poniewaz
zapobiegajq jednoczesnemu zakazeniu organizmu wirusem grypy Sezonowej
i wirusem A/H1N1, co moze uchroni¢ przed powstaniem kolejnych mutacji

wirusow grypy.
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Zakazenie nowg grypq, podobnie jak grypg sezonowg odbywa sie drogg
powietrzng i kropelkowg ( np. kichanie)

Do zakazenia moze dojs¢ réwniez przez dotykanie przedmiotow
zanieczyszczonych $ling lub wydzieling drég oddechowych osoby chorej

i nastepnie dotykanie sluzéwki osoby zdrowej (oczu, nosa, ust).

Wirus A/HIN1 moze zy¢ nawet 2 godziny na takich powierzchniach jak

chusteczki, klamki, biurka, klawiatura od komputera.
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Objawy nowej grypy A(H1N1) sg podobne jak grypy sezonowej:

gorgczka _
kaszel C\(\IQ
(:) =i )\
bdl gardta ! =
° TN
- N\
katar z ptynng wydzieling lub zatkanym nosem Y
bole miesniowe i stawowe /\\/
bol glowy
dreszcze

mogg wystepowac wymioty i biegunka.
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Nalezy pamietaé, ze w szkole kontakty miedzy uczniami sg bardzo bliskie,
zatem choroby szerzgce sie drogq kropelkowa mogq przenosi¢ sie szczegdlnie

tatwo!
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Co moga zrobic rodzice, aby zmniejszyc

prawdopodobienstwo szerzenia sie zakazen?
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obserwowac domownikdéw wykazujacych objawy grypopodobne,

W razie koniecznosci zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego,

zatrzymac chore dziecko w domu i skonsultowa¢ z lekarzem (rodzinnym,

pediatrg),

czesto my¢ dtonie oraz pokazac dziecku jak nalezy to robic,

zastaniaC nos jednorazowg chusteczkg higieniczng podczas kichania i usta
podczas kastania, ktdra po uzyciu nalezy wyrzucic a rece umy¢ wodg

Z mydtem,
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nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktorzy sg przeziebieni,

zadbac o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa,

spedzac z dzie¢mi aktywnie czas na swiezym powietrzu,

osoby zdrowe powinny stosowa¢ maski zakrywajace nos i usta podczas opieki

nad osobg chorg,

wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych przebywajg domownicy.
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Co powinien zrobic personel szkoty dla ochrony

uczniow i pracownikow?
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zorganizowa¢ dla uczniow oraz dla rodzicow szkolenie z zakresu

zapobiegania szerzenia sie zakazen wirusem nowej grypy A(H1N1),

obserwowac dzieci i mtodziez wykazujacg objawy grypopodobne takie jak:
gorgczka, kaszel, bdl gardta, bol miesni, bol gtowy, dreszcze, ostabienie,
w niektdrych przypadkach biegunka,

w przypadku stwierdzenia takich objawdéw u ucznia w szkole nalezy
natychmiast umiesci¢ go w pomieszczeniu odosobnionym, poinformowac
rodzicow lub opiekundw o zaobserwowanych objawach celem konsultacji

z lekarzem rodzinnym lub pediatrag,
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jesli uczen z objawami grypy ma powdd wejscia do pomieszczenia
z innymi ludzmi, winien zakry¢ nos i usta chusteczkg jednorazowa lub

ptatkiem ligniny, albo zatozy¢ maseczke ochronng,

zadbac o ciagty dostep do srodkéw higienicznych w toaletach,
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czesto wietrzy¢ pomieszczenia w ktorych przebywajq dzieci i organizowac
jak najwiecej pobytu ucznidow na sSwiezym powietrzu w czasie przerw

i lekcji wychowania fizycznego,

monitorowa¢ strony internetowe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz Panstwowego Zaktadu Higieny celem

uzyskania biezacych informaciji.

W ojewddzka Stacja Sanitarno —-Epidemiologiczna w Poznaniu


http://www.pis.gov.pl/
http://www.pzh.gov.pl/

Informacja dla ucznia
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Myj czesto rece wodq z mydtem lub dezynfekuj przy pom reparatéw
N

alkoholowych! m ”'Eﬂ“
B

Podczas kaszlu i czyszczenia nosa zakrywaj nos i

jednorazowaq, ktérg po uzyciu wyrzuc!

Jesli zapomniate$ chusteczki podczas kichania i kastania zaston nos i usta

rekawem powyzej tokcia, a nie dfonmil
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Unikaj dotykania oczu i nosa, aby nie roznosi¢ zarazkéow! > -

o

W wolnym czasie przebywaj na swiezym powietrzu!

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz!
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Unikaj kontaktu z chorymi osobami! @ N

>
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Dziekuje za uwage ! ! |
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